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BARBARA SCHMIDT QESCH

Systemische Interventionen und Lesungen

Liebe Interessierte

Die Zeichen in unserer Welt stehen auf Unfrieden und Unruhe.

Wir haben die Moglichkeit, dieser entgegen zu wirken durch das Finden der
Ruhe und des Friedens in uns.

Viele von uns sind getrennt davon, was sich in LAhmung, Ubermassigen
Spannungen, und vieles mehr manifestiert.

Systemische Aufstellungen sind ein gutes Verfahren, um diesen Unruhen auf
den Grund zu gehen und sie aus der Tiefe, ausserlich und innerlich aufzulésen
und dem Frieden als Ausdruck von Liebe Raum zu geben.

Die nachsten Aufstellungstage finden am Samstag, 7. Mai und am Samstag,
2. Juli in St.Gallen statt.

Die Anliegen vom 7. Mai sind:

- Nach traumatischen Vorfallen wieder Lebensfreude finden
- Meine Tochter bedingungslos lieben kénnen

- Mich selbstsicher erfahren

- Meine Partnerschaft klaren

Die Anliegen vom 7. Juli sind:

- Ich bin ich

- Ich kann meine Mutter ohne Erwartungsdruck lieben
- Ich schaue weider gerne auf mein Lebenswerk

- noch offen - Anmeldung fur Aufstellung moglich

Weitere Daten ergeben sich aus weiteren Anmeldungen.

Wie immer sind die Aufstellungstage fur Reprasentantinnen ein reiches Feld
der Moglichkeiten, die eigene innere Landschaft zu erforschen und seinen Bezug
zum eigenen Frieden als Ausdruck von Liebe zu erweitern. Alle kdnnen daran

teilnehmen (mit der Bitte um Anmeldung).

Detaillierte Infos zu den Aufstellungstagen

Die Supervisionsgruppe als systemisch-ldsungsorientierte Reflexion in
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St.Gallen startet wieder am Donnerstag, 5. Mai.
Alle weiteren Daten sind jeweils Donnerstags von 17 bis 19 Uhr.

Detaillierte Infos

Mit herzlichen Griissen
Barbara Schmidt Oesch

+41 (0)79 377 82 51
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barbaraschmidtoesch.ch
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