
 

Diana Setz, Praxis Sonnenfalter (Massagen und Heilen) 
 
Was berührt Sie? 

 
Wie wichtig diese Frage für mein Leben sein würde, habe ich erst nach 
vielen Jahren des hektischen Berufslebens begriffen. Mein Körper hat 
mich liebevoll gelernt, auf mein Herz zu hören und mir Gedanken über 
mein Leben zu machen. 
Was erfüllt und berührt mich? Wo kann ich ganz mich selbst sein? 
Welches Leben möchte ich leben? 
So habe ich von der Meditation zur Medialität/Sensitivität, dem Heilen, 
zur achtsamen Berührung mit Massagen und in die Selbständigkeit 
gefunden. 

 
In meiner Praxis Sonnenfalter in Mellingen, nahe Baden, finden Sie 
Ihren Kraftort. Einige der Angebote: 

• Orient-Massage (Original Hot Stones) 
• Südseezauber (LavaShell) 
• Coaching 
• Tranceheilen 
 

www.sonnenfalter.ch 
 

Wie bist du zu NEFU gekommen? 
Google sei Dank 

 
Von welchem Beruf hast du als Kind geträumt? 
Moderatorin, Schauspielerin, Künstlerin und am liebsten alles zusammen 

 
Was ist deine liebste Freizeitbeschäftigung? 
Hojo (japanischer Schwertkampf), Steine sammeln, Fahrradfahren, Spaziergänge, 
inspirierende Gespräche, sitting in the power 

 
Welche berühmte Persönlichkeit möchtest du gerne einmal treffen? 
Robert Redford 

 
Wenn du nur noch einen Fünfliber hättest, was würdest du damit kaufen? 
Eine winterfeste Pflanze oder ein junges Bäumchen 

 
Was war das schönste Geschenk, das du je bekommen hast? 
Die reine Liebe zu spüren 

 
Wie lautet dein Lebensmotto? 
Es ist besser, ein einziges kleines Licht anzuzünden, als die Dunkelheit zu verfluchen 
Konfuzius 

 
Was wünschst du dir für NEFU – das Netzwerk der Einfrau-Unternehmerinnen? 
Noch ganz viele grossartige, inspirierende Frauen, die etwas bewegen 

http://www.sonnenfalter.ch/

