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Leben ist stetige Entwicklung 
 
Seit meiner Jugendzeit durfte ich immer wieder gute Erfahrungen mit 
der Komplementärmedizin machen! Dies war und ist mein Weg. 
Die Ursachen der körperlichen Symptome zu ergründen und ernst zu 
nehmen. Meine eigenen Erfahrungen mit der Meridiantherapie und 
dem Emotionscode haben mich überzeugt. Mein Inneres Gefühl zeigt 
mir, dass ich von beiden Methoden überzeugt und in meiner Berufung 
angekommen bin. 
 
Es bereitet mir grosse Freude, Menschen jeden Alters zu mehr 
Lebensfreude und Vitalität zu begleiten. 
 
Ich freue mich auf schöne, wertvolle Begegnungen in meiner  
Praxis in Seengen. 
 

 

www.vitalpraxis-siegrist.ch 
info@vitalpraxis-siegrist.ch 
 
Wie bist du zu NEFU gekommen? 
Im Gesangsunterricht bei Emma Stirnimann - Gesangslehrerin / Stimmbildnerin, erwähnte sie 
NEFU. Die Homepage hat mich sehr angesprochen. Daher bin ich seit Frühling 2021 dabei.   
 
Was hast du mit deinem ersten eigenen Geld gekauft? 
Das Buch «Monographie Emma Kunz» 
 
Warum hast du den Beruf als Vitaltherapeutin gewählt? 
Menschen jeden Alters liegen mir sehr am Herzen. 
 
Was bringt dich zum Lachen? 
Laurel & Hardy – Fröhliche, strahlende Kinder. 
 
Was ist dein Lieblingslied und hat es eine besondere Bedeutung für dich? 
Hallelujah des Lebens, es beinhaltet mein Vertrauen ins Leben. 
 
Wer sind deine Vorbilder? 
Anselm Grün 
 
Wie lautet dein Lebensmotto? 
Menschen Freude bereiten. 
 
Was wünschst du dir für NEFU – das Netzwerk der Einfrau-Unternehmerinnen? 
Dass noch viele eigenständige Frauen den Weg zu NEFU finden. Dieses geniale Netzwerk ist 
eine grossartige Plattform mit tollen Anlässen und eine grosse Chance zur Gewinnung von 
wertvollen neuen Kontakten. 

http://www.vitalpraxis-siegrist.ch/
mailto:info@vitalpraxis-siegrist.ch

