
 
            

Patricia Hilali, Hilali CONSULTING 
 
Als Coach, Seminarleiterin, systemische Beraterin begleite ich 
Menschen in privaten und beruflichen Entwicklungsprozessen - für 
Klarheit, Potentialentfaltung und bereichernde Beziehungen. Ich nenne 
das gerne „Re-Sensibilisierung“. Selbständig bin ich seit 20 Jahren. 
 
Mit beruflichen Wurzeln im Projektmanagement, Führungserfahrung 
und sehr breitgefächertem Know-how unterstütze ich auch Teams und 
Unternehmen bei Bestandsaufnahme und Neuausrichtung. 
 
Meine Kunden profitieren von meinem ausserordentlichen 
Einfühlungsvermögen und ganzheitlichen Ansatz, von meiner 
Zukunftsorientierung und Kreativität. Es macht mir sehr grosse Freude, 
Menschen und Organisationen ganz individuell auf einen guten Weg 
zu bringen und auch scheinbar Unmögliches möglich zu machen. 
 
Dafür habe ich vor 10 Jahren HORSE WISDOM entwickelt – so was 
wie Delfinschwimmen, nur mit Pferden. Und seit letztem Jahr bin ich 
noch diplomierte Spielpädagogin. Beides dient perfekt, Leichtigkeit und 
gleichzeitig Tiefe in Erkenntnis- und Entwicklungsprozesse zu bringen. 
 
www.hilali-consulting.com und www.horse-wisdom.ch 

 

 
Wie bist du zu NEFU-Ostschweiz gekommen? 
Als langjährige Mentorin hatte ich mir vor 7 Jahren dann mal selbst eine Mentorin gegönnt 
– und das war Nelly Meyer! Und von ihr ist der Weg nicht weit zu NEFU. 
 
Wovon hast du als Kind geträumt? 
Von einer friedvollen Welt ohne Grenzen und Zäune. Davon träume ich heute noch! 
 
Welche 3 Dinge würdest du auf eine einsame Insel mitnehmen? 
Das würde ich mir dann überlegen, wenn es soweit kommen würde. 
 
Welche berühmte Persönlichkeit möchtest du gerne einmal treffen? Den Dalai Lama. 
 
Welches Kompliment an dich gefällt dir am besten? 
Wenn mir jemand dankt, dass ich ihn oder sie inspiriert oder weitergebracht habe. 
 
Was ist deine liebste Freizeitbeschäftigung? 
Neues entdecken, Velofahren, Lesen, einfach da sein und sooo Vieles mehr. 
 
Wie lautet dein Lebensmotto? 
Für Alles gibt es immer mindestens eine Lösung! 
 
Was wünschst du dir für NEFU – das Netzwerk der Einfrau-Unternehmerinnen?  
Inspiration, Synergien, Entwicklung, Lebendigkeit – auch beim offline-Netzwerken. 


