Monica Ciglia, fitundjob Emmenbriicke

Ich bin im Gesundheits- , Fitness - und Praventionsbereich tatig.

Der Mensch an und fir sich ist mir — gerade in der heutigen Zeit - sehr
wichtig. Ich sehe ihn gerne ganzheitlich und habe ein starkes Netzwerk
an tollen Fachpersonen in diverse Richtungen im Hintergrund.

Meine drei Standbeine sind die Kundenberatungen im Ernahrungs-
und Vitalstoffbereich, die Zusammenarbeit mit diversen
»Einzelunternehmerinnen” sowie das Coaching fir ein 2. finanzielles
Standbein.

www.fitundjob.ch

Wie bist du zu NEFU-Zentralschweiz gekommen?
Durch eine Kollegin

Von welchem Beruf hast du als Kind getraumt?
Anwaltssekretarin und Dolmetscherin

Was ist deine liebste Freizeitbeschéaftigung?
Sonne geniessen und lesen

Welche beriihmte Personlichkeit mochtest du gerne einmal treffen?
Der Dalai Lama

Wenn du nur noch einen Finfliber hattest, was wirdest du damit kaufen?
Ich wiirde damit meinen Mentor anrufen.

Was war das schonste Geschenk, das du je bekommen hast?
Meine zwei S6hne

Wie lautet dein Lebensmotto?
Gutes bewirken, mich weiterentwickeln, anderen Menschen Chancen geben und so
Vorbild sein.

Was wiinschst du dir fir NEFU — das Netzwerk der Einfrau- Unternehmerin nen?
Dass das NEFU Netzwerk noch etwas bekannter wird und wir Frauen noch mehr
gemeinsam Synergien nutzen koénnen.



